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ESCRIME 

Du CP au CM2 

L’escrime a des vertus éducatives pour l’enfant. Elle permet son 

épanouissement physique et mental et l’aide à développer  

 des qualités physiques :   L’observation, 

                                                       La vivacité du jugement, 

                                            L’esprit de décision. 

 des qualités psychologiques : La confiance en soi, 

                                                     La courtoisie, 

                                                     La loyauté, 

                                                     L’attention, 

                                                     La maitrise de soi, 

                                                     La structuration du schéma corporel, 

                                                     L’affirmation de la latéralité, 

                                                     Le contrôle de l’équilibre, 

                                                     L’organisation de l’espace, 

                                                     La coordination spécifique à l’escrime,  

                                                     Le traitement de l’information, 

                                                     La précision. 

Les cours sont assurés par maître Allain, Maître d’Armes au Lycée Janson de 

Sailly et arbitre international. 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………. 

Fiche d’inscription à retourner avec le chèque sans ordre 

Escrime 2014/2015 
 

Entourer le jour  choisi                          mercredi                  jeudi   

Prénom……………………………………. Nom………………………………………. … 

Date de naissance…..…/...……/…..…  Classe 2014/15…………………………….. 

Fixe………………………………………… 

Portable…………………………………… 

Mail (bien lisible)…………………………………………………………………………….. 

Mercredi :  

- De 10h à 11h – GS et CP 

Vendredi :  

- De 16h45 à 17h45 – Du CE1 au CM2 

310€ par an 

 

 

-  

                                    250€ par an 

 


