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1 - YOGA 

Du CE1 au CM2 

Dispensés par Nicolas Dussaucy, ces cours donneront aux enfants 

des outils et des repères pour bien vivre la fin de l’enfance et les 

préparer à l’adolescence. Les bénéfices sont multiples aux 

niveaux physique, émotionnel et énergétique. 

 

 

 

 

 

 

2 - BABY GYM 

De la PS à la GS 

Dispensés par Nicolas Dussaucy, ces cours sont simples et ludiques. 

Ils ont pour objectif de participer au développement  du schéma 

corporel des enfants et de stimuler leur imaginaire. 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………. 

Fiche d’inscription à retourner avec le chèque sans ordre 

Yoga/Baby Gym 2014/2015 

 
Entourer le jour et l’heure choisis                  Lundi 12h           Mercredi 15h 30 

Prénom……………………………………. Nom………………………………………. … 

Date de naissance…..…/...……/…..…  Classe 2014/15…………………………….. 

Fixe………………………………………… 

Portable…………………………………… 

Mail (bien lisible)…………………………………………………………………………….. 

Lundi :  

- De 12h à 12h45 

260€ par an 
 

Mercredi : 

- De 15h30 à 16h30 

260€ par an 
 

https://www.google.fr/url?q=http://fr.123rf.com/images-libres-de-droits/yoga.html&sa=U&ei=gGshU_-eCuvI0AWl7oDoBw&ved=0CDMQ9QEwAw&sig2=TlORaCHyp9ODPDSDQur03Q&usg=AFQjCNFTXwjMagUNvrxL2_2179gp7nnyDw

